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Objetivo:

VARSITY II BRANDS

Libro en Equilibrio

Watch this activity demo on / @ YouTube c[
D)

Consigue puntos poniéndote de pie mientras mantienes el equilibrio con un libro en

la capeza. ] i
Qué necesitaras:

Cronometro / Musica para Competencias, Un libro (o Disco volador)

Como jugar:

yA

GoBeGreat BSN SPORTS™ Research Hospital

A la senal de inicio, equilibra un libro sobre tu cabeza e intenta ponerte de pie.
Si consigues pasar de una posicion sentada a otra de pie sin que el libro se te
caiga de la cabeza, ganas un punto. Vuelve a sentarte e inténtalo de nuevo.
Si el libro se cae de la cabeza, vuelve a sentarte e inténtalo de nuevo.
jConsigue tantos puntos como puedas en un minuto!

Bronce = 1-3 puntos, Plata = 4-5 puntos, Oro = 6 puntos

Descarga o transmite la musica de 1-Minute Challenge en Apple Music o Spotify
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https://music.apple.com/us/album/1-minute-challenges/631219187
https://music.apple.com/us/album/1-minute-challenges/631219187
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VARSITY II BRANDS

Gravedad Cero

Watch this activity demo on / @ YouTube c[
D)

Objetivo:

Mantén tres globos en el aire durante 1 minuto.

Qué necesitaras:
Crondmetro / Musica para Competencias, 3 Globos

Como jugar:
e Situate en tu espacio personal sosteniendo tres globos.
e Ala senal de inicio, lanza los globos al aire.
e (Golpea o volea los globos para evitar que toquen el suelo.
e Para tener éxito, debes mantener los 3 globos en el aire durante 1 minuto.

Descarga o transmite la musica de 1-Minute Challenge en Apple Music o Spotify
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VARSITY II BRANDS

Jacks Flash

Watch this activity demo on / @ YouTube c[
D)

Objetivo:

Sacar los 6 trozos de papel tirando cada numero en un dado de 6 caras en 1 minuto.

Qué necesitaras:
Crondmetro / Musica para Competencias, Dado de 6 caras, 6 trozos de papel

numerados del 1 al 6)

omo jugar.
A la senal de inicio, tira un dado de 6 caras y haz ese numero de saltos.
Luego, retira el trozo de papel con el numero que has tirado y repite.

e Sisacas el mismo numero, debes completar los saltos antes de volver a tirar,
pero no tienes que hacer nada con el trozo de papel porque ya ha sido
retirado.

e Para tener éxito en este desafio, debes sacar todos los numeros del 1 al 6
antes de que el temporizador de 1 minuto haya expirado.

Descarga o transmite la musica de 1-Minute Challenge en Apple Music o Spotif
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VARSITY II BRANDS

Grand Slam

Watch this activity demo on / @ YouTube c[
D)

Objetivo:

Consigue tantos puntos como puedas en 1 minuto.

Qué necesitaras:

Crondmetro / Musica para Competencias, Un libro (o un Blanco), Bola de papel,
rotulador (o boligrafo)
Como jugar:
e Coloca un libro sobre su extremo en la parte superior de tu escritorio o mesa.
e Coldcate a 2 pasos de distancia sosteniendo un marcador (jcon tapa!) en tu mano
dominante y una pelota de papel en la mano opuesta.
e En el momento de "jYA!" lanza la bola de papel al aire y golpea con el marcador.
e Sila bola de papel golpea el libro/objetivo, acabas de hacer un "grand slam" y te
llevas 4 puntos. Recoge rapidamente la bola de papel y continua la accién hasta
que el crondmetro de un minuto senale el final.
e Niveles: Bronce = 12-18 puntos, Plata = 18-24 puntos, Oro = 24+ puntos

Descarga o transmite la musica de 1-Minute Challenge en Apple Music o Spotify
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VARSITY II BRANDS

Bowling con Vasos

Watch this activity demo on / @ YouTube c[
D)

Objetivo:
Derriba 6 vasos de plastico en 1 minuto.
Qué necesitaras:

Crondmetro / Musica para Competencias, 6 vasos de plastico, bolsa de frijoles (o

bola de calcetines)
Como jugar:

yA

St.Jude Children’s
™ Research Hospital
GO BeGreat EguRTSOPFQERG.A!;SE Finding cures. Saving children.

Dispdn los vasos en una linea con cada vaso separado aproximadamente un
pie. Ponte a 5-15 pasos de distancia.

A la senal de inicio, desliza la bolsa de frijoles (o la pelota de calcetin) en el
suelo intentando derribar una de las copas.

Compite para recoger tu bolsa de frijoles y cualquier vaso que se caiga.
Vuelve a la posicion inicial y repite.

Tu objetivo es derribar las 6 tazas en 1 minuto.

Descarga o transmite la musica de 1-Minute Challenge en Apple Music o Spotify
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